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Здравствуйте, дорогие родители. Я рада приветствовать на нашем собрании всех вас. За то время, пока мы не виделись, у нас в классе произошло много приятных событий: мы приняли участие в окружном конкурсе «Солдатская песня» и заняли в нём II место, мальчишки  в соревнованиях, приуроченных к 23 Февраля, одержали победу. Конечно, главные их достижения связаны с учёбой. Выписка оценок за последние две недели уже в дневниках, пожалуйста, ознакомьтесь. Ну, а наше собрание мы начнём с …
ПРИТЧА О ПОНИМАНИИ

Однажды к мудрецу из далёкой деревни пришли молодые люди.
— Мудрец, мы слышали, что ты даёшь всем мудрые советы, указываешь правильный путь, открываешь истину. Помоги и нам! Старшее поколение в нашей деревне перестало нас понимать, а с этим нам очень трудно жить. Что нам делать?
Мудрец посмотрел на них и спросил:
— А на каком языке вы говорите?
— Всё молодое поколение говорит на тарабарском.
— А старшие жители?
Задумались молодые люди и признались:
— Мы у них не спрашивали.
— Именно поэтому у вас получается их только слушать, но не слышать!

Тема родительского собрания: «Пойми меня». Как сделать так, чтобы не только слушать, но и слышать? Как понять те изменения, происходящие в поведении некогда покладистых детей. Итак, поговорим о подростках.  Вначале хочется рассказать о типичных изменениях в поведении, свойственных этому возрасту.

1. Ваши дети вдруг становятся сметливыми и знают буквально всё. Их осведомлённость распространяется на все мыслимые сферы знаний, и на любой вопрос у них готов правильный ответ. Соседские дети и одноклассники также переживают стремительный взлёт, увеличивая свой интеллектуальный потенциал, благодаря чему становятся авторитетными фигурами в разных сферах жизни. 
2. Именно оттого, что каждый из них становится кладезем премудрости, приобретая всеобъемлющее знание действительности и богатый жизненный опыт, ваш ребёнок отводит им роль советников почти президента, то есть своих, если друг что-то сказал, так оно и есть.
3. Вместе с ростом влияния сверстников, общение с родителями идёт на убыль. Подросток реже вступает в разговор, отделываясь парой коротеньких фраз и отвечая на вопросы односложно.

4. Подросток предпочитает проводить большую часть времени у себя в комнате. Вероятно, одна их причин, побуждающих его к затворничеству – стремление избежать приставаний взрослых, которые не понимают, что с ним происходит. Если в комнате вашего ребёнка есть телевизор, компьютер или телефон, вы имеете шанс встретиться с ним, или если ему вздумается шмыгнуть в ванную или наведаться к холодильнику.
5. Ещё одна перемена – повышение потребности, так сказать, в «неприкосновенности» личности и жилища». Ваш ребёнок будет требовать, чтобы никто не вторгался к нему в комнату, чтобы он мог беспрепятственно принимать друзей и спокойно разговаривать по телефону. 
6. Может создаться впечатление, будто подростки унаследовали акции телефонных и Интернет-компаний, личную радиостанцию и студию звукозаписи. Поэтому они вынуждены постоянно слушать радио и магнитофон, беспрестанно болтать по телефону или в чате, чтобы заведение не прогорело. 
7. В поведении подростков всегда присутствует злоба и неприязнь. Подросток мог бы объяснить это тем, что субъекты, отстающие от него в умственном развитии, всё время от него чего-то требуют. Из-за этой злости подросток что-то бурчит себе под нос. Если вы предложите ему что-нибудь сделать, например, вынести мусор, и он даже соизволит выполнить ваше поручение, то будет что-то бормотать, строить гримасы, негодующе встряхивать головой, возмущаясь, что эти взрослые вечно отрывают его по пустякам от важных дел.
8. Чрезвычайно важным становится общение со сверстниками. Компанию друзей они всегда предпочитают времяпровождению с родителями. Поскольку люди принимают советы и ценят мнение тех, кого почитают не глупее себя, влияние сверстников становится сильнее влияния родителей.
9. Подросткам свойственны перепады настроения: они то расстраиваются, то впадают в уныние, то испытывают жизнерадостное настроение.
10. Усиливается склонность к проявлению упрямства и своенравия. Прежде такой податливый, ваш ребёнок начинает решительно отстаивать своё мнение. Вы говорите: «Белое», подросток заявляет: «Чёрное» лишь для того, чтобы утвердиться в своей независимости.
11. Изменяется отношение к учёбе: оценки ухудшаются, а незаинтересованность в школьных занятиях растёт. Образно это проявляется в следующем: школьный портфель, рассчитанный на 4 кг знаний, но заполнен всем необходимым для знаний и хобби только на 2 кг. В средних классах тот же портфель на 4 кг, но теперь в него надо затолкать 10 кг всяческих занятий и всевозможных интересов. Из-за этих внешкольных интересов, переполняющих портфель, оценки могут снижаться.
12. Многие родители называют подростков лентяями, но не подразумевают, что они недеятельные. Просто они начинают избегать труда. Подростки всё время при деле, с утра до ночи чем-то заняты, но стоит попросить их помочь по дому или сделать что-то полезное, вы услышите: «У меня много уроков». Их главное занятие состоит в том, чтобы быть подростком, а это предполагает немало дел. Сюда входят развлечения, шатания по улицам, болтовня  по  телефону, слушание  музыки  и  т.д., а  труд  мешает  делу. 
Таким образом, подобные поведения и настроения типичны для подростков. Если ваш ребёнок в чём-то ведёт себя так, возможно у вас самый типичный подросток, и нет причин для беспокойства. Гораздо важнее побеспокоиться о том, чтобы научиться ладить со своим ребёнком. Многие перемены раздражают родителей, вызывая проблемы в семье. Тем не менее, их надо рассматривать как нормальный элемент развития ребёнка в переходном возрасте.

Попробуйте на минуту почувствовать себя подростком и старшеклассником. Какие слова они чаще всего слышат в школе и дома?

От учителей и от родителей они слышат примерно следующее: "Ты должен хорошо учиться!", "Ты должен думать о будущем!", "Ты должен уважать старших!", "Ты должен слушаться учителей и родителей!".

Почти нет обращений, построенных в модальности возможного: "Ты можешь:"; "Ты имеешь право...", "Тебе интересно..." А теперь перейдите в позицию учителя или родителя. Что они говорят о себе, обращаясь к подростку или юноше? А говорят они следующее: "Я могу тебя наказать...", "У меня есть полное право...", "Я старше и умнее..."

Что же получается в результате? Происходит отчетливо выраженное противоречие в модальности обращения к ученику. Ребята понимают, что они "не могут ничего" для них – одни запреты, а взрослые –  "могут всё", у них –  полная свобода действий. Эта очевидная несправедливость обостряет взаимодействия их со взрослыми и в ряде случаев выступает причиной конфликтов. Слова "должен", "обязан" вызывают у подростков тревожные стрессовые состояния, страх оказаться несостоятельным и не "вытянуть" возложенной на них ноши долга. Поэтому такие заявления необходимо свести к минимуму.

Давайте потренируемся!

	Типичная фраза
	Как необходимо говорить

	"Ты должен учиться!"
	"Я уверен (-а), что ты можешь хорошо учиться"

	"Ты должен думать о будущем!"
	"Интересно, каким человеком ты хотел бы стать? Какую профессию планируешь выбрать?"

	"Ты должен уважать старших!"
	"Ты знаешь: уважение к старшим –  это элемент общей культуры человека"

	"Ты должен слушаться учителей и родителей!"
	"Конечно, ты можешь иметь собственное мнение, но к мнению старших полезно прислушиваться"

	"Лжец", "Ты опять врёшь!"
	"Мне жаль, что я опять выслушиваю неправду", "Мне не нравится, когда меня обманывают. Постарайся больше так не делать"


Теперь поупражняйтесь самостоятельно. Даны типичные фразы, которые учителя и родители часто говорят подросткам и юношам. А вы предложите другие, более мягкие и позитивные формулировки, при сохранении общего смысла высказывания.

"Мы в твои годы жили гораздо хуже!"

"Ты должен ценить заботу старших".

"Сколько можно бездельничать! Ты должен, наконец, заняться учёбой!"

"Ты постоянно срываешь уроки! Ты должен сидеть спокойно и внимательно слушать!"

"Кто из вас разбил стекло в классе? Ты должен говорить правду!"

"Давай дневник, проверим, что у тебя там! Ты должен всегда показывать мне дневник!"

(Родители предлагают свои варианты.)
Теперь предлагаю вашему вниманию упражнение "Стоп!". Часто споры и ссоры возникают из пустяка: не вымыл посуду, порвал джинсы и т.д. Круговорот повседневных дел затягивает человека, все дневные отрицательные эмоции родители нередко выплескивают на детей. Первый шаг – научиться останавливать момент перед мысленным взором. Замолчите на мгновение, скажите "Стоп!" и задайте себе вопрос: "Зачем?". Взглянув на себя со стороны, вы поймёте, что немытая посуда или порванные джинсы, гнев начальника или ссора с сослуживцем не стоят любви и доверия вашего ребёнка, мира в вашей семье.
Ещё один полезный приём –  упражнение "Терапия общения".
Именно с детьми 10-14 лет начинаются проблемы. Послушный, дисциплинированный в начальных классах ребёнок вдруг превращается в неуправляемого, бунтующего, всегда готового на резкость и грубость подростка. Как "погасить" возбуждённого ребёнка? Как успокоить и сбалансировать его психику? Как снять нарождающийся конфликт во взаимоотношениях с ним? Предлагаем вам один из эффективных приёмов. Необходимо найти время для общения со своим ребёнком, достаточно 30 минут, но тема должна быть интересна вам обоим. Это может быть обсуждение просмотренного фильма или недавно произошедшего события. Давайте общаться, а не критиковать и ругать.
Мы рассмотрели модели проблемного поведения подростков, проанализировали причины такого поведения, нашли пути решения данной проблемы. Но много вопросов остаётся без ответов, найти которые можно в литературе, рекомендованной психологами и педагогами.

Но "только не надо думать, что правильное воспитание столь трудно, что большинству людей совершенно недоступно. По своей трудности это дело доступно каждому человеку. Хорошо воспитать ребёнка может каждый, если он этого действительно хочет, кроме того, это дело приятное, радостное счастливое!"

В заключение мне хочется, чтобы у каждого из вас осталась памятка «Принципы толерантного общения». Я уверена, что наше общение было конструктивным и плодотворным. Если есть какие-то вопросы, я готова на них ответить. Спасибо за внимание.

Принципы толерантного общения


ДАЙТЕ СВОБОДУ. Свыкнитесь с мыслью, что ваш ребёнок уже вырос и более удерживать его возле себя не удастся, а  непослушание – это стремление выйти из-под вашей опеки.


НИКАКИХ НОТАЦИЙ! Больше всего подростка раздражают нудные родительские нравоучения. Измените стиль общения, перейдите на спокойный и вежливый тон и откажитесь от категоричных оценок и суждений. Поймите: ребёнок имеет право на собственный взгляд, собственные ошибки и собственные выводы.


ИДИТЕ НА КОМПРОМИСС! Всё равно ничего не удастся доказать с помощью скандала: здесь не бывает победителей.


УСТУПАЕТ ТОТ, КТО УМНЕЕ! Чтобы скандал прекратился, кто-то первый должен замолчать. Взрослому это сделать проще, чем ребёнку с неустойчивой психикой.


НЕ НАДО ОБИЖАТЬ! Прекращая ссору, не стремитесь сделать ребёнку больно с помощью язвительных замечаний или хлопанья дверьми. Умению достойно выходить из трудных ситуаций ребёнок учится у вас.


БУДЬТЕ ТВЕРДЫ И ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫ! Несмотря на вашу готовность к компромиссу, подросток должен знать, что родительский авторитет незыблем.
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